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Vorbemerkung

Gesundheitsbildung stellt einen zentralen Bestandteil der medizinischen Rehabilitation
von Patienten mit chronischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar. Inhalt dieser
MalRnahmen sind unterschiedliche Themen, die v.a. das Ziel verfolgen, Informationen
uber die Erkrankung und deren Behandlung zu vermitteln.

»,Medizinische Rehabilitation umfasst einen ganzheitlichen Ansatz im Sinne des
bio-psycho-sozialen Modells der Weltgesundheitsorganisation (WHQO), um den
im Einzelfall bestmdéglichen Rehabilitationserfolg im Sinne der Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft, insbesondere in Familie, Arbeit und Beruf zu
erreichen. Dieser Ansatz berticksichtigt neben dem Erkennen, Behandeln und
Heilen einer Krankheit bei einem Menschen mit einem Gesundheitsproblem
nicht nur die Auswirkungen dieses Gesundheitsproblems, sondern auch die
mdglichen Wechselwirkungen zwischen der Krankheit, Kérperstrukturen und -
funktionen, Aktivitdten und Teilhabe und den dabei individuell relevanten
Kontextfaktoren (umwelt- und personenbezogene Faktoren als Férderfaktoren
und Barrieren).“

Quelle: Gemeinsamer Bundesausschuss, Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses

Uber Leistung zur medizinischen Rehabilitation nach §92 Abs. 1, Satz 2, Nr.8, SGBV,
09.06.2017.

Die Herzgruppen der Deutschen Gesellschaft flr Pravention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen e.V. (DGPR) haben mit dem Konzept der
»,Gesundheitsbildungsmalinahmen® die Méglichkeit, einen ganzheitlichen Ansatz in der
kardiologischen Rehabilitation umzusetzen, der uber den Aspekt von Bewegung und
Sport hinausgeht.

Zur besseren Lesbarkeit wird das generische Maskulinum verwendet. Die
verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich — sofern nicht anders kenntlich
gemacht — auf alle Geschlechter.
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1. Ziele der GesundheitsbildungsmafRnahmen

In Anlehnung an den in der Vorbemerkung aufgefihrten ganzheitlichen Ansatz der
medizinischen Rehabilitation gelten folgende Ziele fiur die Durchfihrung der
Gesundheitsbildungsmalnahmen:

e Besserung der Lebenserwartung und Lebensqualitat der Teilnehmer/innen

e Zunehmende Einbindung des Patienten in die medizinische Behandlung
(Adherence)

e Aufbau der Fahigkeit zum selbstverantwortlichen Umgang mit Erkrankungen
(Empowerment)

¢ Reduktion krankheitsbedingter Kosten

Aufgabe der Leistungserbringer fir den Rehabilitationssport in Herzgruppen als einen
integralen Bestandteil einer am langfristigen Erfolg orientierten, umfassenden
Versorgung von Herzpatienten ist es, mit ihren Moglichkeiten zur Erreichung der
allgemeinen Rehabilitationsziele beizutragen.

Daraus ergeben sich fur die kardiologische Rehabilitation folgende Ziele der
Gesundheitsbildung:

e Abwendung, Beseitigung, Minderung, Verhutung einer Verschlimmerung oder
Minderung der Folgen von Behinderung

e Beitrag zur Wiederherstellung und zum Erhalt der Erwerbsfahigkeit oder zur
Vermeidung von Pflegebedurftigkeit

e Forderung der Selbstbestimmung/ der Selbstverantwortung (Hilfe zur
Selbsthilfe)

e Steigerung der Lebensqualitat

e Fodrderung der Teilhabe in Familie, Beruf, Alltag und Gesellschaft

e Erhalt oder Verbesserung des Aktivitatsniveaus unter Berucksichtigung der
umwelt- und personenbezogenen Kontextfaktoren

e Reduktion der Morbiditat und der Mortalitat

Mit Hilfe der im Folgenden aufgefuhrten Malinahmen sollen diese Ziele erreicht
werden.

1. Information =zur Erkrankung, zu den Erkrankungsursachen und deren
leitliniengerechte Therapie,

2. nachhaltige Lebensstilanderung bei gleichzeitiger Reduzierung der Risikofaktoren
und Aufbau von Schutzfaktoren,

3. Unterstutzung bei der Krankheitsverarbeitung,

4. psychische Mitbetreuung unter dem Gesichtspunkt Depressivitat und Angst,

5. Ubertragung des gesunden Lebensstils in den Alltag.
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2. Zielgruppe

Die Gesundheitsbildungsmalnahmen richten sich in erster Linie an die Teilnehmer am
Rehabilitationssport in einer Herzgruppe, deren Angehorige, ehemalige Teilnehmer
sowie alle Menschen mit einem Interesse an Herz-Kreislauferkrankungen und deren
Risikofaktoren.

3. Angebotsprofil

Laut der zwischen dem Verband der Ersatzkassen (vdek) und der DGPR
abgeschlossenen Vereinbarung zur Durchfiuhrung und Finanzierung des
Rehabilitationssports in Herzgruppen wurden die im Folgenden aufgefihrten Themen
vertraglich vereinbart.

Krankheitsbewaltigung bei arterieller Hypertonie
Risikofaktor Psyche bei KHK-Patienten, Stressformen
Kardiovaskulare Risikofaktoren

Ernahrung

m O O ©® >»

Korperliche Aktivitat und Training in der Sekundarpravention und Therapie
kardiovaskularer Erkrankungen

M

Koronare Krankheitsbilder
G Primar- und Sekundarpravention kardiovaskularer Erkrankungen

H Risikofaktor Rauchen

Eine ausflihrliche Beschreibung der Inhalte zu den einzelnen Themen ist in Kap. 9
.Leistungsbeschreibung“ zu finden.

4, Qualifikation der Referenten

Die Leistungserbringer fir den Rehabilitationssport in Herzgruppen sind daflr
verantwortlich, sowohl fachlich als auch didaktisch-methodisch ausreichend
qualifizierte Referenten flr die Durchfihrung der Gesundheitsbildungsmalnahmen
einzusetzen.

Ubungsleiter/innen der DGPR-Herzgruppen kénnen neben Arzten (mit
entsprechender Qualifikation flir das entsprechende Thema) und Fachkraften der
einzelnen Themenbereiche ebenfalls als qualifizierte Referenten eingesetzt werden,
sobald diese einen entsprechenden Fortbildungsnachweis der DGPR vorweisen
konnen.

DGPR-Herzgruppen-Ubungsleiter mit dem Fortbildungsnachweis:
»GesundheitsbildungsmaBnahmen in DGPR-Herzgruppen*

Die anerkennenden Stellen unterstitzen dabei bei Bedarf die Leistungserbringer bei
der Auswahl der Referenten.
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5. Anerkennung

Grundsatzlich konnen die GesundheitsbildungsmalRnahmen nur durchgefuhrt und
vergutet werden, wenn die anerkennenden Stellen Mitglied der DGPR sind.
Anerkennende Stellen sind die nach Ziffer 8.2 und 8.3 der aktuell gultigen
Rahmenvereinbarung fir den Rehabilitationssport und das Funktionstraining
aufgefuhrten Rehabilitationssporttragerverbande oder Arbeitsgemeinschaften im
Bereich Herz-Kreislauferkrankungen.

Die Anerkennung von GesundheitsbildungsmalRnahmen erfolgt somit ausschlie3lich
durch die Landesorganisationen der DGPR oder andere, nach Ziffer 8.2 und 8.3
definierte Landesverbande/-arbeitsgemeinschaften im Rehabilitationssport
spezialisiert auf Herz-Kreislauferkrankungen, die Mitglieder der DGPR sind
(nachfolgend als Mitgliedsorganisationen der DGPR bezeichnet).

Fir das Genehmigungsverfahren ist die Verpflichtungserklarung (siehe Anhang) zu
nutzen. Das vollstandig ausgefillte Dokument wird bei den zustandigen
Mitgliedsorganisationen der DGPR eingereicht. Unvollstandig ausgefullte Formulare
werden zurickgewiesen.

Eine durch die Mitgliedsorganisationen festgelegte Bearbeitungspauschale ist ggf. zu
entrichten.

6. Qualitatsmanagement

Durch die Zertifizierung und Anerkennung durch die DGPR-Landesverbande ist eine
Uberprufbare Qualitatssicherung sichergestellt, sodass

e die Vorgaben und Richtlinien der DGPR eingehalten werden.

¢ eine Vergleichbarkeit im gesamten Bundesgebiet gewahrleistet ist.

e cine weit reichende Vereinheitlichung von Bildungsangeboten in der
Gesundheitsbildung erreicht wird.

Die Trager der Gesundheitsbildungsmalnahmen sind die Leistungserbringer flr den
Rehabilitationssport in Herzgruppen. Sie sind verantwortlich flr die Einhaltung der
Richtlinien sowie die Qualitatssicherung.
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7. Vergiitung

Die Finanzierung der Gesundheitsbildungsmal3hahmen erfolgt far die
Teilnehmer/innen in den Herzgruppen mit gultiger Verordnung entsprechend der
vereinbarten Vergutungssatze. Derzeit kdnnen Gesundheitsbildungsmallnahmen
bundesweit fur Versicherte der Ersatzkassen, der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) und einem Groliteil der Primarkassen abgerechnet werden. Auskunfte zur
Abrechnungsmadglichkeit von Gesundheitsbildungsmalinahmen fir Versicherte der
Primarkassen liegen den jeweiligen Landesorganisationen der DGPR vor.

Far Versicherte ist in dem Teilnahmebogen das Feld
,Gesundheitsbildungsmallnahmen® mit dem entsprechenden Buchstaben der
durchgefuhrten  GBM-MalRnahme  auszuflllen. Fur alle Themen  der
Gesundheitsbildungsmallnahmen gilt seit dem 01.01.2025 die einheitliche
Positionsnummer 604711.

Fur Versicherte der DRV ist auf Seite 3 des Formulars G0851 ein Eintrag unter
.regional vereinbartes Angebot® vorzunehmen.

8. Durchfiihrungsbestimmungen

Mit der genehmigten Verordnung ist jedes Thema 1x abrechenbar. Im Rahmen der
Gesundheitsbildung ist es mdglich an einem Tag bis zu maximal 4 verschiedene
Themen durchzufihren und abzurechnen. Hierbei ist darauf zu achten, dass
ausreichend Pausen zwischen den GBM-Bausteinen vorhanden sind. Grundsatzlich
ist nur ein Vortrag pro Tag empfehlenswert, um die Informationsvermittiung zu
optimieren.

Die Reihenfolge der einzelnen Themen ist frei wahlbar.
Eine ausfuhrliche inhaltliche Beschreibung der Themen erfolgt in Kapitel 9.

Einheitliche Vortragsfolien und Handouts zu den verschiedenen Themen werden von
der DGPR zur Verfigung gestellt. Die Inhalte werden bei Bedarf durch die DGPR
aktualisiert und sind in der jeweilig gultigen Fassung zu nutzen.

Die Veranstaltung muss mindestens 60 Minuten und kann bis zu 90 Minuten dauern.
Die Teilnehmerzahl darf maximal 30 Personen mit gulltiger Rehasportverordnung fur
Herzgruppen oder Herzinsuffizienzgruppen betragen.

Der Trager der Veranstaltung ist verantwortlich fir die Auswahl von qualifizierten
Referenten. Die anerkennenden Stellen unterstitzen bei Bedarf die Veranstalter bei
der Auswahl.
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9. Leistungsbeschreibung von GesundheitsbildungsmaRBnahmen

Die Inhalte zu den einzelnen Themenkomplexen entsprechen den
Leistungsbeschreibungen der ,Vereinbarung zur Durchfihrung und Finanzierung des
Rehabilitationssports in Herzgruppen® zwischen DGPR und dem Verband der
Ersatzkassen (vdek).

Themen A - H:

Zielgruppe: Personen mit kardiovaskularen Risikofaktoren und
Interessierte

Methodik: Vortrag/Gruppenberatung, Schulung

GruppengrofRe: maximal 30 Personen mit Rehasportverordnung flr
Herzgruppen oder Herzinsuffizienzgruppen

Dauer: 60 bis 90 Minuten

Haufigkeit: pro Verordnung jedes Thema 1x

Raumausstattung: Prasentationsmoglichkeit der Vortragsfolien (z. B. Laptop
und Beamer)

Qualitatssicherung: Referent mit entsprechender Qualifikation (siehe Punkt 4),

sowie die Einhaltung der Punkte des
Qualitatsmanagements (Punkt 6).

Thema A: Krankheitsbewaltigung bei arterieller Hypertonie

Lernziele: Teilnehmer/innen wissen was arterielle Hypertonie
(Bluthochdruck) bedeutet und wie dieser Risikofaktor
beeinflusst werden kann.

Inhalte: Erlauterung der arteriellen Hypertonie.

Vorstellen verschiedener Einflussfaktoren auf den
Blutdruck.

Praktische Relevanz einzelner Einflussfaktoren fur die
Gesundheitsforderung, wie Bewegung, Ernahrung,
Rauchstopp, Entspannungstraining...

Blutdruck richtig messen; Einblick medikamentose
Behandlung

Bendtigte Hilfsmittel: Blutdruckmessgerate
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Thema B: Risikofaktor Psyche bei KHK-Patienten, Stressformen

Lernziele: Teilnehmer/innen kennen den Zusammenhang von Stress
und dem Herz-Kreislaufsystem. Sie wissen, wie dieser
Einfluss auf ein erhdhtes kardiovaskulares
Erkrankungsrisiko nimmt und wie sie diesen beeinflussen
konnen.

Inhalte: Erklarungen zum Thema Stress und Stressreaktionen des
Korpers und deren Auswirkungen und Beeinflussbarkeit.

Stressbewaltigung, Krankheitsbewaltigung, Depressivitat,
Angst

Wissen Uber Sexualitat bei Herzerkrankungen.

Thema C: Kardiovaskulare Risikofaktoren

Lernziele: Teilnehmer/innen kennen die kardiovaskularen
Risikofaktoren und deren Auswirkungen auf das Herz-
Kreislaufsystem.

Inhalte: Erlauterungen zu den kardiovaskularen Risikofaktoren
(Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen, Diabetes
mellitus Typ 2; Ubergewicht, Rauchen, Stress, Ernahrung
und Bewegungsmangel), deren Auswirkungen und
maoglicher Beeinflussbarkeit.

Thema D: Ernahrung

Lernziele: Teilnehmer/innen wissen um den Zusammenhang von
Ernahrung und den beeinflussbaren Risikofaktoren (im
Speziellen Cholesterin, Ubergewicht, Blutzucker und
Bluthochdruck) der Arteriosklerose.

Inhalte: Einfluss der Ernahrung auf den Cholesterinwert, das
Korpergewicht, den Blutzucker und den Blutdruck.

DGE-Ernahrungsempfehlungen
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Thema E: Korperliche Aktivitat und Training in der Sekundarpravention und
Therapie kardiovaskularer Erkrankungen

Lernziele: Teilnehmer/innen wissen Uber die Wichtigkeit und
Effektivitat von richtig dosiertem korperlichem Training im
Rahmen der Sekundarpravention und der Therapie
kardiovaskularer Erkrankungen.

Inhalte: Erlauterung von Auswirkungen der Bewegung auf den
menschlichen Korper und im Speziellen auf das Herz-
Kreislaufsystem.

Praktische Relevanz von richtig dosierter und der
korperlichen Belastbarkeit angepasster
Bewegungsaktivitaten. Belastungsdosierung mittels
Trainingsherzfrequenz, Borg-Skala bei Ausdauer- und
Kraftbelastungen.

Thema F: Koronare Krankheitsbilder

Lernziele: Teilnehmer/innen kennen das Krankheitsbild der
Koronaren Herzkrankheit (KHK), kennen die Symptome,
die Therapiemdoglichkeiten und Wissen um die Wichtigkeit
einer schnellen und regelmaRigen arztlichen Behandlung.

Inhalte: Ubersicht Uber das Krankheitsbild der Koronaren
Herzkrankheit (KHK), bestehend aus der Definition,
Entstehung, Verbreitung, Symptome, Diagnostik und
Therapie.

Erlauterung der Dringlichkeit einer schnellen Erste Hilfe
(Wiederbelebungsmaflnahmen, Notarzt rufen) im Notfall.

Thema G: Primar- und Sekundarpravention kardiovaskularer Erkrankungen

Lernziele: Teilnehmer/innen kennen den Unterschied zwischen
Primar- und Sekundarpravention und kennen die
grundlegenden Einflussmaoglichkeiten auf die
Risikofaktoren von kardiovaskularen Erkrankungen.

Inhalte: Schilderung von Entstehung, Folgen und mogliche
Warnsignale der Arteriosklerose.

Erlauterung der Begriffe Primar- und Sekundarpravention
und deren Unterschiede bei der Anwendung im Bereich
der Herz-Kreislauferkrankungen.
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Thema H: Risikofaktor Rauchen

Lernziele: Teilnehmer/innen kennen die Wirkungsweise und
Krankheitsfolgen des Rauchens und Wissen um die
positive Wirkung des Rauchstopps und kennen
Maflnahmen zur Tabakentwdhnung.

Inhalte: Rauchen als Risikofaktor fur Herz-Kreislauferkrankungen
(auch fur Passivraucher).

Korperliche und psychische Abhangigkeit.

Unterstutzung zur Raucherentwohnung,
Ruckfallprophylaxe, positive Auswirkungen des
Rauchstopps.
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11. Anhang
Anhang 1 Verpflichtungserklarung GBM-Vortrage
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Verpflichtungserklarung
GBM-Vortrage

Fir die Gesundheitsbildungsmalinahmen (GBM) in Herzgruppen hat die DGPR-Vortrage
erarbeitet, die Thnen von den Landesorganisationen der DGPR zur Verfligung gestellt
werden. Die Vortrage sind urheberrechtlich geschiitzt. Sie dirfen ausschliel3lich zum Zwecke
der Gesundheitsbildungsmalnahmen in Herzgruppen der DGPR verwendet werden. Eine
andere Verwendung oder die Weitergabe der Vortradge an andere ist ohne ausdrtickliche
Zustimmung der DGPR nicht gestattet.

Es handelt sich um folgende Vortragsthemen:

. Krankheitsbewaltigung bei arterieller Hypertonie (Leistungsbeschreibung A)

. Risikofaktor Psyche bei KHK-Patienten, Stressformen (Leistungsbeschreibung B)

. Kardiovaskulare Risikofaktoren (Leistungsbeschreibung C)

. Ernahrung (Leistungsbeschreibung D)

. Kodrperliche Aktivitat und Training in der Sekundarpravention und Therapie
kardiovaskularer Erkrankungen (Leistungsbeschreibung E)

. Koronare Krankheitsbilder (Leistungsbeschreibung F)

. Primar- und Sekundarpravention kardiovaskularer Erkrankungen
(Leistungsbeschreibung G)

. Risikofaktor Rauchen (Leistungsbeschreibung H)

Hiermit erklare ich, (Name des Vereins-

vertreters), dass ich die von den Landesorganisationen zur Verfigung gestellten GBM-
Vortrage ausschlieBlich fur die Durchfihrung von Gesundheitsbildungsmalnahmen in
Herzgruppen der DGPR verwende. Zu diesem Zweck ist die Weiterleitung der Vortrage nur
an die jeweiligen Referenten gestattet. Die notwendige Qualifikation der Referenten habe ich
Uberpruft. Ich erklare des Weiteren, dass ich die Referenten ebenfalls dazu verpflichte, die
zweckgemale Verwendung einzuhalten, den Urheberrechtsschutz zur Kenntnis zu nehmen
und die Vortrage nicht an Unberechtigte weiterzugeben.

Datum Stempel Verein Unterschrift Vereinsvertreter



